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IL DIRETTORE TECNICO CROSTI 

«La formazione dei ragazzi è uno degli
elementi che ci sta più a cuore. Quello
che cerchiamo di trasmettere è che
diventare professionisti non deve 
essere il fine implicito del football»

CHI E’ MIKE LODISH

Sei presenze da giocatore al Super
Bowl, quattro con i Buffalo Bills e due

con i Denver Broncos. E’ lui l’uomo 
che vuole rendere accessibili a tutti
i valori di questo affascinante sport

BASKET

L’Olimpia Milano, in attesa che
rientrino tutti i giocatori convocati
nelle varie Nazionali, scenderà in

campo per un’amichevole p22

FOOTBALL

Lo stage con Lodish ha dato 
il via alla stagione del club
milanese, che ora sta preparando
il debutto in campionato SPORT

TEL: 06.89763157

TEL: 02.64672301

Lezioni di fondamentali
con un coach speciale

FOOTBALL Il campione americano Mike Lodish ha tenuto alcuni allenamenti con i ragazzi della Rams Milano

Nel capoluogo meneghino è nata una
fondazione che porta il nome del forte
giocatore. Lo scopo è di mettere a
disposizione di tutti attrezzature e offrire 
ai migliori la possibilità di giocare in un
college o in una high school negli Stati Uniti 

M
ike Lodish. La fon-
dazione nata a Mi-
lano in onore del fo-

otball americano porta pro-
prio il suo nome. È lui, sei
presenze da giocatore al
Super Bowl, quattro con i
Buffalo Bills e due con i
Denver Broncos, l’uomo
che vuole rendere acces-
sibili a tutti i valori di que-
sto affascinante sport, che
alla Rams trova la sua mas-
sima espressione. 
«La formazione dei ragazzi
è uno degli elementi che ci
sta più a cuore – sottolinea
il direttore tecnico Paolo
Crosti -. Quello che cer-
chiamo di trasmettere ai
giovani è che diventare
professionisti non deve es-
sere il fine implicito del
football. Al contrario, bi-
sogna allenarsi giorno per
giorno avendo sempre la
consapevolezza che per
fare questo sport bisogna
essere preparati». 
Con la Rams, Lodish ha
stretto una sinergia che va
ben oltre la stima recipro-
ca, creando una fondazione
che mette a disposizione
dei giocatori milanesi tutte
le attrezzature di cui hanno
bisogno, gratuitamente o

con prezzi accessibili. In
più, per gli atleti che si
contraddistingueranno per
capacità e condotta, ci sarà
l’opportunità di giocare ne-
gli Stati Uniti, in college o
high school. 
L’Under 21 della Rams, che
a ottobre inizierà il cam-
pionato 2011-2012, ha in-
contrato Lodish dal 29 ago-
sto al 2 settembre per la
preparazione ai fondamen-
tali: insieme all’head coach
Randy Beverly Jr, il cam-
pione americano ha fatto
da allenatore anche a tutti
i senior presenti e ai ra-
gazzi che hanno deciso di
affacciarsi a questo sport. 
Sabato e domenica, invece,
a Gaggiano, nel milanese,
il percorso è proseguito
con un camp allestito pro-
prio in onore di Lodish.
«Stiamo pensando già al
prossimo anno – rivela Cro-
sti -, di sicuro Mike tornerà
a trovarci in primavera con
altri suoi amici professio-
nisti». 
Adesso però, la testa è al
campionato. La Rams ha
iniziato gli allenamenti a
pieno ritmo e tra un mese
si comincerà a “giocare”
sul serio. 

di Romina Bassini
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